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Sessão de Pôster 
 
Data: 08/11 (Sexta-Feira) 
Horário de entrega do banner: até às 10 horas - Horário de apresentação: 11 às 12 horas (presença obrigatória do autor/apresentador) 
 

Pôster Autor  Título 

1 Gabriel Abreu Brito Morfometria e níveis séricos de glicose e hba1c em pacientes com DM2 ativos ou inativos fisicamente 

2 Suelen Aline Zyger Magalhaes Tendência temporal dos diferentes domínios da atividade física em adultos residentes em Cuiabá, 2009-2023 

3 Cristiano Rocha da Cunha A dialética entre o conceito e a prática de atividade física na perspectiva de Zabala 

4 Tássia Magnabosco Sisconeto Efeitos da hipotensão pós-exercício aquático em idosos: uma revisão sistemática com meta-análise 

5 Lucas De Souza Félix Associação entre IMC e desempenho físico em testes de corrida de participantes do projeto “correndo com ciência”  

6 Jorge Alberto Uate Efeitos de 12 semanas de mat pilates na força muscular, força isométrica e flexibilidade em mulheres pré e pós-menopausa 

7 Bianca Héllen da Cunha Almeida Influência do histórico familiar de diabetes mellitus em parâmetros clínicos e no nível de atividade física 

8 Matheus Felipe da Silva Pereira Caracterização do perfil de saúde de participantes do projeto “pedal além da visão” 

9 Jafferson Cespedes dos Santos Fatores de risco para doenças metabólicas dos participantes dos projetos de extensão da UFMT – Cuiabá: correndo com ciência, 
ginástica artística e crosstraining 

10 Barbara Thamires Gusmão Véras Efeitos de dois modelos de aulas de natação no IMC e percentual de gordura de crianças e adolescentes 

11 Otília Olívia Teza Programa vida ativa: a experiência de nova mutum   

12 Laura Cristina Nonato da Silva Reprodutibilidade da reatividade cardiovascular ao estresse mental 

13 Ana Luiza Amaral Estado redox após treinamento de mat pilates em pacientes com covid longa 

14 Evelyn Cardoso Ferreira Proesp: análise da flexibilidade das alunas de ginástica rítmica em uma escola vocacionada ao esporte 

15 Débora Rosana de Souza Barreto Vivência da prática esportiva: aplicação proesp-br no atletismo escolar  

16 Tatiane Mazzardo Coordenação motora de atletas de voleibol do sexo masculino, sub-12 e sub-15, do município de Sorriso/MT 

17 Laís Cardoso Brochier Associação entre índice de massa corporal e pisada de corredores do projeto “correndo com ciência” da UFMT  

18 Igor Califani Merino Monitoria de anatomia: uma atividade valiosa  

19 Carlos Eduardo Gonçalves Santos Acurácia da predição das repetições de reserva entre séries no supino em mulheres 

20 Carlos Matheus Ribeiro de Morais Pierote Efeito agudo da vibração mecânica localizada na força de preensão manual em adultos jovens 

21 Jhennifer Carolina de Almeida Alves Exercícios respiratórios na água (bobs) como “nova” estratégia de recuperação da frequência cardíaca entre repetições máximas de 
50m 

 


